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Mpuem mumu HaynMmeHnoBanmue Bec IInmeBnie BeniecTBa JHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
0110712 omona |beaku |7Kupsl |YrieBoay HeHHOCTh |pelenTypbl

Hepnens 1 3amnekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHBIM MOJIOKOM 130/40 | 18,13 | 24,07 41,33 381,91 54 - 11 0,08 | 0,27 | 44,30 | 0,57 |472,26| 38,80 |323,40| 0,82
Jlenn 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 3,80 | 7,20 | 0,74
3aBTpak Konnurepckoe uznenue (mapmenanm)™ 25 0,00 0,00 19,85 24.00 [Tpom. 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,83 0,83 0,00 | 0,08
OpyKThI cBEXKHE (10J10K0)** 125/110| 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 550 |[11,00| 17,60 | 9,90 | 12,10 | 2,42
Hroro 3a 3aBTpax 505 18,77 | 24,51 81,20 495,30 2,11 | 0,30 | 50,10 | 11,61 |495,23| 53,33 [342,70| 4,06
Oo0exn Canat 13 6e10KOYaHHOW KaImyCThl 60 0,98 3,10 5,80 54,56 43-04 0,02 | 0,02 | 121,50 | 23,10 | 40,50 | 10,50 | 19,50 | 0,36
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynon 200 1,70 1,94 18,97 97,05 138-04 0,06 { 0,05 | 106,48 | 5,28 | 27,60 | 17,58 | 44,40 | 0,65
Pri0a 3aneuennas 90 12,12 9,27 3,46 185,52 245-16 0,16 | 0,24 | 19,12 | 0,36 | 23,40 | 27,20 {179,11| 0,61
Kaptodenpaoe mope 150 3,18 4,25 19,78 130,66 520-04 0,12 { 0,21 | 19,78 | 5,10 | 41,99 | 28,20 | 85,40 | 1,06
Cok (rpymieBblii) 200 1,00 0,15 20,70 94,00 [Tpom. 0,01 { 0,01 0,00 2,00 [ 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2,80
X7ed MIIeHUIHBIN HOIUPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 { 8,00 | 560 | 26,00 | 0,44
Xneb p>kaHO-TIIeHUYHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
HToro 3a 00ex 770 24,00 | 19,39 | 100,27 706,79 0,47 | 0,37 | 266,88 | 35,84 [168,99|113,18|425,81| 7,09
MMoaguuk 3amnekaHka kapTodenbHas ¢ MICOM 150 9,30 8,05 25,77 233,15 478-04 1,30 | 0,86 22,72 | 17,39 | 20,44 | 37,57 |{202,00| 1,94
Kodeitablit HATUTOK Ha MOJIOKE 200 5,60 510 19,24 145,09 689-04 0,06 [ 0,25 | 26,49 | 1,04 (273,74 42,00 |{184,00| 1,17
X7neb prkaHO-TIIIeHUYHBINA 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
Hroro 3a moagHuK 370 16,22 | 13,39 52,93 412,40 1,40 | 1,13 | 49,21 | 18,43 |301,18| 88,97 [417,60| 3,89
Henens 1 I110B U3 ITULEI 160 8,34 9,01 27,63 232,41 492-04 0,06 | 0,06 | 131,02 | 1,93 | 25,14 | 78,87 |174,19| 1,53
Jlenn 2 Kakao Ha MOJIOKE BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 5,84 4.68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 26,44 1,04 |1270,35| 31,20 {167,20| 0,58
3aBTpak X11e0 pKaHO-TIIIICeHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
X711e0 MIIeHNYHbIN HOIUPOBaHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 4,00 2,80 | 13,00 | 0,22
OpyKThI cBEXHUE (MaHIApHH )™ * 150/110( 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 0,07 { 0,03 | 11,00 | 41,80 | 38,50 | 12,10 | 18,70 | 0,11
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,90 | 14,31 72,97 485,64 0,25 | 0,36 | 168,46 | 44,77 |344,99|134,37|404,69| 3,22
Ooben Hkpa cBekosibHas 60 1,30 4,20 6,80 71,40 78-04 0,02 { 0,01 | 20,70 | 4,13 | 22,00 | 17,00 | 33,00 | 0,93
PacconbHUK JEHUHTPAICKUN CO CMETaHOM 200/10 | 1,30 2,36 18,78 109,98 132-04 0,07 { 0,05 | 111,82 | 561 | 28,75 | 18,91 | 50,10 | 0,69
OmJieT ¢ ceipoM 150 12,30 | 18,50 3,00 316,00 309-13 0,07 | 0,46 | 222,00 | 0,37 [359,00| 26,00 [333,00( 2,23
Kucens u3 kyparu 200 1,40 0,00 29,00 122,00 643-04 0,01 { 0,03 | 70,00 | 0,32 | 50,00 | 18,00 | 25,00 | 0,58
X71e0 MIIeHNIHbIN HOIUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 { 8,00 | 560 | 26,00 | 0,44
X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 |{ 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
OpyKThI CBEXHE (TpyIma)** 123/110| 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 550 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Hroro 3a obex 800 21,76 | 26,07 | 100,47 814,43 0,30 | 0,63 | 426,72 | 15,93 [499,15|112,81|532,10| 8,57
IHoaaauk BapeHuku 1eHUBBIE CO CMETaHOM 150 14,94 | 11,40 16,21 244 35 |354,355-04| 0,04 | 0,26 5400 | 0,23 [313,60| 23,58 |220,75| 0,65
Hanurok xucnomoiiounbid "CHexXOK" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 |242,00| 30,00 |188,00( 0,20
HToro 3a moiagHUK 350 20,34 | 16,40 37,81 377,35 0,10 { 0,52 | 98,00 | 2,03 [555,60| 53,58 |408,75| 0,85




Iprem numu HaumenoBanue Bec IInmeBbie BemecTBa | JHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg p Fe
01012 omona |beakn |Kupsl |YrieBoay HEHHOCTH |penentypbl

Hepneas 1 Carnat n3 6eJIOKOY.KaIyCThl ¢ OTYPIIOM 60 1,32 4,20 2,22 49,72 52-22 0,02 0,03 30,48 17,28| 24,60 9,60 26,40 0,48
Jlenn 3 Kotnera ocobas 90 11,16 | 14,02 | 13,00 201,40 451-04 0,05 0,09 0,00, 0,27 18,20 18,71| 131,83 2,10
3aBTpak Coyc TOMaTHBIH 30 0,99 0,72 2,67 21,24 587-04 0,01 0,00 38,40 0,80 2,76 3,60 7,201 0,16
Kamra rpeuneBas 150 3,46 4,47 36,00 133,70 510-04 0,21 0,12 19,20 0,00| 15,00{ 120,00| 181,00 2,04
Cok (s10JT09HBIIT) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 [Tpom. 0,02 0,02 0,00, 4,00{ 14,00 8,001 14,00, 2,80
XJ1e0 MIIEHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 0,01 0,00f{ 0,00 4.00 2,80 13,001 0,22
X7eb prkaHO-TIIIICHUIHBII 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 0,02 0,00, 0,00 7,00 9,401 31,60 0,78
Htoro 3a 3aBTpax 570 20,77 | 24,01 | 91,85 579,10 0,36 0,28 88,08| 22,35 85,56| 172,11| 405,03 8,58
Ooben [Tomuaop B Hape3ke 60 0,70 0,10 2,30 12,80 54-33-22 0,04 0,02 79,80 15,00 8,40 12,00 16,00f 0,54
Cyn xaptodenbpHbIii 6000BBIE 200 4,09 2,98 14,43 101,13 139-04 0,14 0,05 136,51 3,73| 30,12 27,46 76,98 1,42
Kanycra TymenHas ¢ Msicom 150 11,56 | 16,43 9,90 274,55 | 54-10m-22 0,06/ 0,14 77,25 21,68 83,00 36,00 174,75 1,75
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00f 0,01 0,38 1,16/ 14,20 2,00 8,50 0,40
X71e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04/ 0,01 0,00{ 0,00 8,00 5,60/ 26,001 0,44
X1eb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06/ 0,03 0,00 0,00 10,50, 14,10 4v7,40( 1,17
®pykTeI cBeXHUE (OaHaH)™* 160/110| 1,50 5,50 23,10 103,95 112-13 0,04 0,03 0,00 11,00 8,80/ 48,40 30,20 0,66
Hroro 3a 00e 790 2297 | 25,69 | 96,49 698,43 0,39 0,30 293,94| 52,57| 163,02| 145,56 379,83| 6,38
Ioaauuk Caunat u3 KanycTbl 0€JI0KOY. U CBEKJIbI 60 0,94 3,11 3,27 61,13 44-13 0,02 0,02 1,32\ 16,77 53,32 9,76 19,75 0,65
Tedremn 90 948 | 10,31 | 14,56 205,60 462-04 0,04 0,08 23,62 3,20f 46,98| 23,50 120,72 2,58
Kucens u3 coka 200 0,31 0,05 22,47 92,99 645-04 0,00, 0,03 0,00, 0,60 8,76 3,00 13,90, 0,87
X1e0 MIIEHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 0,01 0,00f 0,00 4.00 2,80 13,001 0,22
HTtoro 3a moiagHuK 370 12,25 | 13,63 | 50,14 406,60 0,08 0,14 2494 20,57| 113,06 39,06 167,37| 4,32
Henens 1 Carnat 13 MOPKOBH MO-KOPEUCKHU 60 1,20 4,20 6,00 68,00 68-22 0,03 0,03 560,00{ 3,23] 18,00f 23,000 37,00 0,65
Jlenn 4 bedcTporanon 50/50 | 13,10 | 19,16 6,84 253,05 423-04 0,04/ 0,12 107,00{ 0,45 50,00f 21,00| 152,00 2,02
3aBTpak MakapoHHBIE U3/IeTHsI OTBapHBIC 100 3,60 0,45 21,87 109,30 516-04 0,04 0,02 12,26| 0,00 8,00 480 27,33 0,48
Kanycra Tymenas 50 1,23 1,47 4,87 37,83 534-04 0,01 0,02 41,67 10,63 27,33| 10,67 21,000 0,41
KoMmrtoT u3 cBexux 010K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xH 0,01f 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10f 1,02
XJ1€0 MIIIEHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 0,01 0,00f 0,00 4.00 2,80 13,001 0,22
X71e0 prKaHO-IMIIICHAIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 0,02 0,00, 0,00 7,00 9,401 31,60 0,78
Wroro 3a 3aBTpax 550 22,27 | 25,88 | 68,44 595,92 0,191 0,22 72251| 17,43| 124,33| 76,37| 288,03| 5,58
Ooben Casat U3 ChIPBIX OBOIIECH 60 0,66 3,66 2,22 39,00 25-13 0,02| 0,01f 213,30 8,10 15,60 11,40, 20,40 0,36
Bbopit co cmeTanoi 200/5 1,53 3,25 5,87 79,39 109-04 0,02| 0,03 120,44| 7,02\ 46,40, 17,26/ 37,17 0,83
BuTOUYKHM U3 roBsIIMHEBI 90 11,56 | 14,42 13,88 209,80 451-04 0,05/ 0,11 1,86/ 0,37| 36,80 20,91| 145,63 2,14
KaprodensHoe mope 150 3,18 4,25 19,78 130,66 520-04 0,12| 0,11 19,78 5,10| 41,99 28,20 85,40 1,06
KodeitHblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 0,25 26,49 1,04| 273,74 42,00{ 184,00 1,17
X110 MIIEHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 0,01 0,00f 0,00 8,00 5,60 26,001 0,44
X11eb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06/ 0,03 0,00, 0,00f 10,50 14,10, 47,40f 1,17
®pykTHI cBEXHUE (MaHTapHH)** 150/110| 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 0,07 0,03 11,00{ 41,80 38,50 12,10 18,70 0,11
Htoro 3a 00ex 885 28,43 | 31,58 | 100,80 790,74 0,44 0,59 392,87| 63,43| 471,53 151,57| 564,70 7,28
HoaaHuk Kamra mmennas ¢ ppykramu 150/5 3,38 5,83 41,16 238,07 TTK 0,16/ 0,03 20,61 0,92 25,87 39,77| 111,74 1,91
KoMmrtoT u3 cBexux 010K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01f 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10f 1,02
X110 MIIEHUYHBIN HOAUPOBAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 0,01 0,00{ 0,00 4,00 2,80 13,00 0,22
HTtoro 3a moiagHuK 375 5,20 6,19 62,10 331,65 0,191 0,05 22,19 4,04 39,87 47,27 130,84 3,15




Mprem mamm HaumeHnoBanue Bec IInieBble BeliecTBa JHepreTu4 Ne B1 B2 A C Ca Mg p Fe
os110/1a omona |beaku |7Kupsbl | YrieBoasbl LIEHHOCTDH | pelentypbl

Henens 1 Oryperll B Hape3Kke 60 0,48 0,12 1,50 8,52 54-23-22 | 0,02 | 0,02 6,00 6,00 | 13,80 | 8,40 | 25,20 | 0,36
Jlenn 5 Kotnera pribHas 90 6,26 2,16 22,00 204,46 388-04 0,09 | 0,06 3,57 0,42 | 38,70 | 36,70 [158,61| 1,09
3aBTpak Pary u3 oBomieit 150 2,80 7,40 13,60 133,40 541-04 0,07 | 0,08 | 384,00 | 12,20 | 56,00 | 29,00 | 70,00 | 1,02
Kommort u3 xyparu 200 1,00 0,10 15,70 66,90 |54-2xus-22| 0,01 | 0,03 | 70,00 | 0,32 | 45,00 | 18,00 | 25,00 | 0,58
X7ed NMIIeHUIHBIN MO IUPOBaHHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
Xneb prkaHO-TIIeHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
Hroro 3a 3aBTpax 540 12,90 | 10,06 69,06 485,80 0,23 | 0,19 | 457,57 | 12,94 {150,70| 95,90 [298,21| 3,69
Oo0en Canat 13 KBaIeHOM KamyCThl 60 0,96 6,06 1,80 70,20 61-22 0,01 | 0,01 0,00 |11,34|4596 | 9,00 | 19,20 | 0,36
Cyn ¢ kJenkaMu 200/50 | 2,95 5,70 18,04 116,87 [155,548-04| 0,05 | 0,10 | 141,37 | 0,60 | 44,45 | 10,53 | 65,10 | 0,66
IT10B U3 ITULBI 150 7,82 8,45 25,90 217,88 492-04 0,06 | 0,06 | 122,83 | 1,81 | 23,57 | 73,94 {163,30| 1,43
Kakao Ha MOJI0Ke BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 5,84 4.68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 | 1,04 |270,35| 31,20 |167,20( 0,58
X7ned MIIeHUIHBIN HOIUPOBAHHBIH 50 3,80 0,40 24.60 117,20 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 10,00 | 7,00 | 32,50 | 0,55
X7neb prkaHO-TIIIeHUYHBINA 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 [ 0,03 0,00 0,00 { 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
HToro 3a 00ex 740 23,35 | 25,65 101,55 703,78 0,30 | 0,46 | 290,64 | 14,79 |404,83|145,77(494,70| 4,75
MMoapguuk Pr10a 3ameueHHast B omjere 100 10,24 9,69 6,26 198,06 337-13 0,15 { 0,21 | 57,72 | 2,05 | 60,13 | 28,30 [211,76| 1,12
Yaii ¢ noBHIIOM 200/15| 0,26 0,00 9,85 38,90 685-04 0,00 { 0,01 0,30 0,12 | 6,50 | 485 | 855 | 0,91
X7neb prkaHO-TIIIeHUYHBINA 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
HToro 3a moingHuK 335 11,82 9,93 24,03 271,12 0,19 | 0,24 | 58,02 | 2,17 | 73,63 | 42,55 [251,91| 2,81
Henens 2 3eJeHbIN TOPOIIeK 60 1,70 0,10 3,50 28,60 22-16 0,06 | 0,02 | 18,00 | 2,40 | 11,00 | 11,00 | 32,00 | 0,37
Jlenn 6 OmMJteT HaTypaJbHbIM 150 12,70 | 18,00 5,30 225,50 301-13 0,06 | 0,40 | 183,00 | 0,30 |125,00| 17,00 |203,00| 1,50
3aBTpak Kucenb minonoBo-sroansiii BuTamuauzupo] 200 0,00 0,00 23,00 92,00 TTK 0,40 | 0,34 0,12 | 20,00 | 52,10 | 47,00 | 23,00 | 0,23
X71e0 MIeHNYHbIN HOIUPOBaHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
X11e0 pKaHO-TIIIICHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
OpyKThI CBEXHE (TpyIma)** 123/110| 0,40 0,30 10,30 45,50 112-13 0,02 | 0,03 2,00 500 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30
Nroro 3a 3aBTpax 550 17,64 | 18,80 59,86 472,64 0,59 | 0,81 | 203,12 | 27,70 |218,10| 99,20 |318,60| 5,40
Ooben Hkpa cBekoibHas 60 1,44 4,26 6,24 69,00 78-04 0,02 | 0,01 0,00 4,74 | 26,40 | 18,00 | 34,80 | 1,02
Pacconpauk nenunrpaackuii co cmeranoii | 200/10 | 1,30 2,36 12,80 109,98 132-04 0,07 | 0,05 | 111,82 | 5,61 | 28,75 | 18,91 | 50,10 | 0,69
[Nymsm 50/50 | 12,70 | 16,13 3,70 218,70 437-04 0,05 | 0,04 0,04 1,07 | 34,50 | 24,70 {158,70( 1,20
Kama ssyaeBas Bs3Kast 150 3,61 3,76 22,39 138,11 510-04 0,07 | 0,03 | 14,34 | 0,00 | 32,39 | 16,61 |114,30| 0,64
Cok 3eMIITHUYHBIN 200 1,34 0,60 15,36 64,00 [Tpom. 0,06 | 0,20 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 | 46,00 | 2,40
X71e0 MIIeHNIHbIN HOaUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8,00 | 560 | 26,00 | 0,44
X11e0 pKaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Konaurepckoe nzaenue (Mapmenam)™ 30 0,00 0,00 23,82 28,80 [Tpom. 0,00 | 0,00 0,00 0,00 { 1,00 { 0,99 | 0,00 | 0,09
Hroro 3a obex 820 2541 | 27,79 115,87 773,59 0,37 | 0,27 | 186,20 | 81,42 |231,54| 98,91 |477,30| 7,65
IHoaaauk Canat 13 3eJIeHOTr0 ropoIKa 60 2,34 4,83 2,70 62,93 50-16 005 | 0,16 | 7140 | 156 |3285 (11,11 |88,83 | 1,17
Kotirera u3 nTHIbI 90 13,60 3,89 9,27 125,76 54-5Mm 0,05 | 0,06 4,22 0,46 | 20,20 | 45,30 |100,71| 0,99
Hanurok xucnomosiounbii "CHexXOK" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 | 1,80 |242,00| 30,00 |188,00| 0,20
X11e0 pKaHO-TIIICHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
HToro 3a moiaaHUK 370 22,66 | 13,96 41,49 355,85 0,19 | 0,49 | 119,62 | 3,82 |302,05| 95,81 |409,14| 3,14




Mpuem mumu HaynMmeHnoBanmue Bec IInmeBnie BeniecTBa JHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
0110712 omona |beaku |[2Kupsbl | YriieBoAbI | HEHHOCTH | peenTypbl

Henens 2 [Tomuop B Hape3ke 60 0,70 | 0,10 2,30 12,80 54-33-22 0,04 { 0,02 | 79,80 | 15,00 | 8,40 | 12,00 | 16,00 | 0,54
Jlenn 7 TedTenu c coycom 60/30 7,70 | 7,68 11,24 166,69 461-04 0,04 { 0,08 | 41,00 | 2,33 | 31,32 | 17,98 |100,21| 1,62
3aBTpak Kaptodenbpaoe mope 150 3,18 4.25 19,78 130,66 520-04 0,12 | 0,11 19,78 | 5,10 | 41,99 | 28,20 | 85,40 | 1,06
Cok (s107109HBIH ) 200 1,00 | 0,20 20,20 92,00 [Tpom. 0,02 | 0,02 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80
X7e0 MIIeHUIHBIN MO IUPOBaHHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 4,00 | 2,80 | 13,00 | 0,22
Xneb prkaHO-TIIeHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
Hroro 3a 3aBTpax 540 15,42 | 12,63 71,28 483,19 0,28 | 0,25 | 140,58 | 26,43 |106,71| 78,38 |260,21| 7,02
Ooben Canat 13 MOPKOBHU C YEPHOCITHBOM 60 0,90 | 0,10 12,90 56,80 8-13 0,03 { 0,04 | 902,00 | 2,70 | 34,00 | 32,00 | 37,00 | 0,77
Cyn ¢ kpymoi u mscHbiMu ¢pukaneabkamu | 200/25 | 3,06 5,64 10,41 118,34 153-04 0,03 | 0,05 | 114,13 | 1,47 | 16,01 | 18,46 | 81,60 | 1,14
ChIpHMKH 13 TBOpOTa co crymeHasiM Mook 150/40 | 20,08 | 23,70 34,21 390,08 358-04 0,10 | 0,38 | 53,40 | 0,70 [430,25| 47,35 |411,27| 1,09
Kommort u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,30 | 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 { 0,00 9,00 0,10 { 50,00 | 1,26 | 2,58 | 0,07
X7ned MIIeHUIHBIN HOIUPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 800 | 560 | 26,00 | 0,44
X7neb prkaHO-TIIeHUYHBINA 30 1,98 | 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 [ 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a 00ex 745 29,36 | 30,12 106,26 779,87 0,26 | 0,52 |1078,53| 4,97 |548,76(118,77|605,85| 4,68
IMoaaHuK ["omyO11pl I€HUBBIC 100 580 | 6,50 6,40 128,40 372-13 0,03 | 0,07 9,18 | 11,00 { 32,00 | 19,00 | 92,00 | 1,35
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 482 | 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03 { 0,21 | 22,08 | 0,90 |179,40| 23,93 |135,90| 0,86
X7neb prkaHO-TIIIeHUYHBINA 20 1,32 | 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
X71e0 MIeHUYHbIN HOIUPOBaHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,388 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
HToro 3a moigHuK 340 13,46 | 10,53 37,92 315,77 0,12 | 0,30 | 31,26 | 11,90 |222,40| 55,13 |272,50| 3,21
Henens 2 Canat U3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 1,02 3,78 4,38 55,80 106-22 0,02 | 0,02 0,00 3,42 | 16,80 | 10,80 | 25,20 | 0,72
Jlennb 8 Pr10a TymieHas B ToMaTe COBOIIAMHU 110 11,23 | 5,03 5,30 161,20 374-04 0,13 | 0,11 | 325,00 | 2,84 | 28,00 | 35,00 |157,00| 0,87
3aBTpak Kaprodens orBapHOit 150 285 | 4,55 21,19 140,00 426-13 0,13 { 0,12 | 27,39 | 14,15| 4499 | 30,21 | 91,50 | 1,14
Kodeitablii HATUTOK Ha MOJIOKE 200 560 | 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 | 0,25 | 26,49 | 1,04 |273,74| 42,00 |184,00( 1,17
X71e0 MIeHUYHbIN HOIUPOBaHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
X1eb pKaHO-TIIICHUIHBIN 20 1,32 | 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
Nroro 3a 3aBTpax 560 23,54 | 18,86 67,87 583,13 0,40 | 0,52 | 378,88 | 21,45 |374,53(130,21|502,30| 4,90
Oben Casat u3 cOOpHBIX OBOIIEH 60 0,91 | 6,10 2,65 68,72 102-22 0,02 { 0,02 | 125,34 | 21,30 | 32,64 | 10,08 | 18,03 | 0,34
Cyr-nariia JoMarrHss 200 2,25 | 4,26 11,05 96,93 148-04 0,04 { 0,07 | 130,20 | 0,48 | 19,80 | 7,63 | 46,34 | 0,64
butouek u3 Kyp 90 13,10 | 9,99 13,14 185,43 54-23m-22 | 0,05 | 0,10 | 15,08 | 0,52 | 31,77 | 16,09 {105,00| 1,01
Kama nmennynas Bsi3kas 150 4,18 | 3,75 24,98 150,96 243-13 0,09 { 0,04 | 14,34 | 0,00 | 19,99 | 21,30 | 98,40 | 1,06
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 3,80 | 7,20 | 0,74
X71e0 MIIeHNIHbIN HOaUPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8,00 | 560 | 26,00 0,44
X1eb pKaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,98 | 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 [ 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
OpyKTHI cBEXHUE (10710K0)** 125/110( 0,44 | 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 550 | 11,00 (17,60 | 9,90 | 12,10 | 2,42
Hroro 3a obex 880 26,10 | 25,22 103,40 736,43 2,34 | 0,30 | 290,76 | 33,34 |144,84| 88,50 |360,47| 7,81
HoaaHuk Camar CrenHOM 100 1,31 | 3,72 7,52 68,49 25-04 0,21 | 0,03 | 384,70 | 456 | 17,13 | 17,74 | 42,85 | 2,08
ByTep6poa ¢ ceipom 35 4,44 | 8,68 7,42 126,32 91-13 0,02 { 0,05 | 71,65 | 0,11 |135,60( 7,35 | 84,78 | 0,33
Coxk (TpyIIeBbIi) 200 1,00 | 0,15 20,70 94,00 [Tpom. 0,01 | 0,01 0,00 2,00 (17,00 | 10,00 | 24,00 | 2,80
X1e0 pKaHO-TIIICHUIHBIN 20 1,32 | 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 { 7,00 | 9,40 | 31,60 | 0,78
HToro 3a moiagHUK 355 8,07 | 12,78 43,56 322,97 0,28 | 0,11 | 456,35 | 6,67 |176,73| 44,49 |183,23| 5,99




Mpuem muuu HaumenoBaHue Bec IInmeBble BemecTBa JHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
0110712 omona |beaku |ZKupbl |YrieBoabl | HEHHOCTH | peHenTyphl

Henens 2 CpIp IOPIIMOHHO 25 5,25 7,38 0,00 89,58 100-13 0,01 | 0,08 | 65,00 0,18 |220,00| 8,75 | 125,00| 0,25
Jlennb 9 Karra MosiouHas prucoBast 250 5,60 6,42 31,71 208,61 54-27x-22 | 0,06 | 0,19 | 33,00 0,76 |186,00| 35,00 | 168,00 | 0,53
3aBTpak Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 1,16 | 14,20 | 2,00 8,50 0,40
bynouka "lomanrass" 50 4,64 0,99 26,11 132,00 [Tpom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 | 30,20 | 18,30 | 51,70 | 0,73
X1eb prKaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 | 31,60 | 0,78
Hroro 3a 3aBTpak 545 16,91 | 15,03 80,94 525,35 0,19 | 0,35 | 101,38 | 2,23 |457,40| 73,45 | 384,80 | 2,69
Caunat u3 O€JIOK. KalmyCThl C OTYPIIOM U KYKYp 60 0,92 4,25 5,02 54,10 54-22 0,02 | 0,02 1,57 9,33 38,00 | 13,00 | 18,00 | 0,30
Cy1 KpeCThIHCKUM € KPYyTOn 200 1,61 2,04 12,69 95,35 139-04 0,03 | 0,03 | 107,59 | 6,40 22,09 | 12,88 | 29,14 | 0,47
Oo6en Pr10a 3ameueHHas B omieTe 100 10,24 | 9,69 6,26 198,06 337-13 0,15 | 0,21 | 57,72 2,05 | 60,13 | 28,30 | 211,76 | 1,12
KapTrodenbHoe mrope 150 3,18 4,25 19,78 130,66 520-04 0,12 | 0,11 19,78 5,10 4199 | 28,20 | 85,40 | 1,06
Cok (3eMJITHUIHBIH ) 200 1,34 0,60 15,36 64,00 [Tpom. 0,06 | 0,0 | 60,00 | 70,00 [ 90,00 | 0,00 | 46,00 | 2,40
X11e0 MIIeHUYHbIA HOIUPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 0,44
X1eb prkaHO-TIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
®pykThI cBeXHUE (TpyIa)** 123/110 | 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 550 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Htoro 3a 06ex 880 22,75 | 21,84 102,00 737,22 0,51 | 0,55 | 248,86 | 98,38 | 291,61 | 115,28 | 481,30 | 9,49
Hoaguuk Pary u3 oBomieit 150 2,80 7,40 13,60 133,40 541-04 0,07 | 0,08 | 384,00 | 12,20 | 56,00 | 29,00 | 70,00 | 1,02
KomMmrtor u3 cBexux 010K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01 | 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10 1,02
X11e6 prKkaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 | 31,60 | 0,78
HToro 3a noyiiHUK 370 4,42 7,84 32,62 214,26 0,12 | 0,11 | 38558 | 15,32 | 73,00 | 43,10 | 107,70 | 2,82
Henn 10 A3y 200 15,79 | 15,75 16,64 263,81 438-04 0,13 | 0,19 | 27,30 9,53 | 36,00 | 45,00 | 201,00 | 3,23
3aBTpak Kommot u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,30 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 | 1,26 2,58 0,07
X11e€0 MIIeHUYHbIA HOIUPOBAHHBIN 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 4,00 2,80 13,00 | 0,22
Xnebd prKaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 7,00 9,40 | 31,60 | 0,78
®pykThI cBeXHUE (OaHaH)™** 145/100 | 1,50 5,00 21,00 94,50 112-13 0,04 | 0,03 0,00 10,00 | 8,00 | 44,00 | 28,00 | 0,60
Hroro 3a 3aBTpak 540 20,43 | 21,15 72,58 509,00 0,23 | 0,25 | 36,30 | 19,63 | 105,00 | 102,46 | 276,18 | 4,90
Ooben Casat 13 MOPKOBH MO-KOPEUCKH 60 1,20 4,20 6,00 68,00 68-22 0,03 | 0,03 | 560,00 | 3,23 | 18,00 | 23,00 | 37,00 | 0,65
[I{n u3 cBexelt kamycThl ¢ kKapTodenem u cmeral 200/5 1,70 3,31 6,77 94,15 124-04 0,04 | 0,04 | 120,70 | 10,22 | 29,00 | 16,67 | 34,87 | 0,62
KoTtieTs! U3 roBSInuHEI 90 11,56 | 14,42 13,88 209,80 451-04 0,05 | 0,11 1,86 0,37 36,80 | 20,91 | 14563 | 1,14
MakapoHbI OTBapHBIS 150 5,40 4,89 32,81 134,00 516-04 0,06 | 0,03 | 18,39 0,00 | 12,00 | 7,20 | 50,00 | 0,72
Kakao Ha MOJIOKE BUTAMUHU3UPOBAHHBIMN 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 |270,35| 31,20 | 167,20 | 0,58
X71eb MIIeHNYHbIN HOAMPOBAaHHBIN 50 3,80 0,40 24.60 117,20 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 10,00 7,00 32,50 | 0,55
X1eb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a oben 785 31,48 | 32,25 115,27 804,78 0,35 | 0,50 | 727,39 | 14,76 | 386,65 | 120,08 | 514,60 | 5,43
Ioaaauk Hamurtok kuciaomonounsiii "CHexok" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 |242,00( 30,00 | 188,00 | 0,20
bynouka "Jlomamrass" 50 4,64 0,99 26,11 132,00 [Tpom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 | 30,20 | 18,30 | 51,70 | 0,73
3amekaHKa U3 MaKapoH ¢ s0JI0KkaMu 150 10,17 | 5,60 38,63 137,00 298-13 0,09 | 0,03 2,00 2,00 | 84,80 | 17,60 | 114,00 | 1,17
HToro 3a noyiiHUK 350 20,21 | 11,59 86,34 402,00 0,23 | 0,35 | 49,00 3,93 | 357,00 65,90 | 353,70 | 2,10

MpumevaHme:

*. [oNycKaeTcA BblAaya UHbIX KOHAUTEPCKUX U3AEeANIA;
**_ onycKaeTca BblAaya MHbIX GPYKTOB.




Cpennee notpeOieHHE MUIIEBHIX BEMIECTB U DHEPTUU ,BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB 3aBTpak 7-11 Jer.

Ne nHs benku Kupsr | YrieBozbl DHepreTUdeckas IICHHOCTh KKajl B1 B2 A C Ca Mg = Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpaK %
1 18,77 24,51 81,20 495,30 21 2,11 0,30 50,10 11,61 | 495,23 | 53,33 | 342,70 4,06
2 17,90 14,31 72,97 485,64 21 0,25 0,36 | 168,46 | 44,77 | 344,99 | 134,37 | 404,69 3,22
3 20,77 24,01 91,85 579,10 25 0,36 0,28 88,08 22,35 85,56 | 172,11 | 405,03 8,58
4 22,27 25,88 68,44 595,92 25 0,19 0,22 | 72251 | 17,43 | 124,33 | 76,37 | 288,03 5,58
5) 12,90 10,06 69,06 485,80 21 0,23 0,19 | 457,57 | 12,94 | 150,70 | 95,90 | 298,21 3,69
6 17,64 18,80 59,86 472,64 20 0,59 0,81 | 203,12 | 27,70 | 218,10 | 99,20 | 318,60 5,40
7 15,42 12,63 71,28 483,19 21 0,28 0,25 | 140,58 | 26,43 | 106,71 | 78,38 | 260,21 7,02
8 23,54 18,86 67,87 583,13 25 0,40 0,52 | 378,88 | 21,45 | 374,53 | 130,21 | 502,30 4,90
9 16,91 15,03 80,94 525,35 22 0,19 0,35 | 101,38 2,23 457,40 | 73,45 | 384,80 2,69
10 20,43 21,15 72,58 509,00 22 0,23 0,25 36,30 19,63 | 105,00 | 102,46 | 276,18 4,90
3a 10 nueit 186,55 185,24 736,05 5215,07 222 4,83 3,53 |2346,98 | 206,54 | 2462,55 | 1015,78 | 3480,75| 50,03
cpenHee 18,66 18,52 73,61 521,51 22 0,48 0,35 | 234,70 | 20,65 | 246,26 | 101,58 | 348,08 5,00
no CanlluH 77 79 335 2350 20-25 1,2 1,4 700 60 1100 250 1100 12
cpenHee 3a 1 Hegento 92,61 98,77 383,52 2641,76 112 3,14 1,35 1486,72| 109,10/ 1200,81| 532,08| 1738,66 25,13
3a 1 nenp% 24 25 23 22 22 52 19 42 36 22 43 32 42
cpesHee 3a 2 Hefento 93,94 86,47 352,53 2573,31 110 1,69 2,18| 860,26 97,44| 1261,74| 483,70 1742,09 2491
3a 1 nenp% 24 22 21 22 22 28 31 25 32 23 39 32 42




Cpennee moTpeOIeHIE TUIIEBBIX BEIIECTB U YHEPTUN ,BUTAMUHOB U MUHEpajoB ooex 7-11 mer.

benku

Kupsl

YrneBoabl

9HepFeTI/I‘-IeCKaH IECHHOCTH KKall

No nHs ) ) o oGon o6on % Bl B2 A C Ca Mg P Fe

1 24,00 19,39 100,27 706,79 30 0,47 0,37 266,88 | 35,84 | 168,99 | 113,18 | 425,81 7,09

2 21,76 26,07 100,47 814,43 35 0,30 0,63 | 426,72 | 15,93 | 499,15 | 112,81 | 532,10 8,57

3 22,97 25,69 96,49 698,43 30 0,39 0,30 293,94 | 52,57 | 163,02 | 145,56 | 379,83 6,38

4 28,43 31,58 100,80 790,74 34 0,44 0,59 392,87 | 63,43 | 471,53 | 151,57 | 564,70 7,28

5 23,35 25,65 101,55 703,78 30 0,30 0,46 290,64 | 14,79 | 404,83 | 145,77 | 494,70 4,75

6 25,41 27,79 115,87 773,59 33 0,37 0,27 186,20 | 81,42 | 231,54 | 98,91 | 477,30 7,65

7 29,36 30,12 106,26 779,87 33 0,26 0,52 |1078,53| 4,97 548,76 | 118,77 | 605,85 4,68

8 26,10 25,22 103,40 736,43 31 2,34 0,30 290,76 | 33,34 | 144,84 | 88,50 | 360,47 7,81

9 22,75 21,84 102,00 737,22 31 0,51 0,55 248,86 | 98,38 | 291,61 | 115,28 | 481,30 9,49

10 31,48 32,25 115,27 804,78 34 0,35 0,50 727,39 | 14,76 | 386,65 | 120,08 | 514,60 5,43

3a 10 quei 255,61 265,60 1042,37 | 7546,06 321 572 4,47 |4202,79| 415,43 | 3310,91 | 1210,43 | 4836,66 | 69,13

cpenHee 25,56 26,56 104,24 754,61 32 0,57 0,45 | 420,28 | 41,54 | 331,09 | 121,04 | 483,67 6,91
o CanlluH 77 79 335 2350 30-35 1,2 14 700 60 1100 250 1100 12
cpeaHee 3a 1 Hegento 120,51 128 500 3714 158 2 2 1671 183 1708 669 2397 34
3a 1 geHb% 31 33 30 32 32 32 33 48 61 31 54 44 57
cpeaHee 3a 2 Heaeno 135,10 137,22 542,79 3831,89 163 4 2 2532 233 1603 542 2440 35
3a 1 neHb% 35 35 32 33 33 64 30 72 78 29 43 44 58




Cpenunee notpebieHNE MUIIEBBIX BEIIECTB U SHEPTUU ,BUTAMUHOB U MUHEPAJIOB 3aBTpaka u ooena 7-11 mer.

BHGPFGTI/ILIGCKB.H IOCHHOCTH KKall

Ne nust benku ()| XKupsl (r) | Yraesoas! (T) Bl B2 A C Ca Mg P Fe
3aBTpak+o0en | 3aBTpak+oben %
1 42,77 43,90 181,47 1202,09 51 2,59 0,67 316,98 | 47,45 | 664,22 | 166,51 | 685,40 11,15
2 39,66 40,38 173,44 1300,07 55 0,55 0,98 505,18 | 60,70 | 844,14 | 247,18 | 936,79 11,79
3 43,74 49,70 188,34 1277,53 54 0,75 0,58 382,02 | 74,92 | 248,58 | 317,67 | 784,86 14,96
4 50,70 57,46 169,24 1386,66 59 0,63 0,81 | 1115,38 | 80,86 | 595,86 | 227,94 | 852,73 12,86
5 36,25 35,71 170,61 1189,58 51 0,53 0,65 748,21 | 27,73 | 555,53 | 241,67 | 792,91 8,44
6 43,05 46,59 175,73 1246,23 53 0,96 1,08 389,32 | 109,12 | 449,64 | 198,11 | 795,90 13,05
7 44,78 42,75 177,54 1263,06 54 0,54 0,77 | 1219,11 | 31,40 | 655,47 | 197,15 | 866,06 11,69
8 49,64 44,08 171,27 1319,56 56 2,74 0,82 669,64 | 54,79 | 519,37 | 218,71 | 862,77 12,71
9 39,66 36,87 182,94 1262,57 54 0,69 0,90 350,24 | 100,61 | 749,01 | 188,73 | 866,10 12,18
10 51,91 53,40 187,85 1313,78 56 0,58 0,74 285,16 | 34,39 | 491,65 | 222,54 | 790,78 10,33
3a 10 gaei 442,16 450,84 1778,42 12761,13 543,03 10,55 8,00 | 6071,24 | 621,97 | 5773,46 | 2226,21 | 8234,30 | 119,16
cpeHee 44,22 45,08 177,84 1276,11 54 1,05 0,80 607,12 | 62,20 | 577,35 | 222,62 | 823,43 11,92
o CaulluH 77 79 335 2350 50-60 1,2 14 700 60 1100 250 1100 12
cpennee 3a 1 Hene 213 227 883 6356 5,04 3,69 | 3157,77 | 291,66 | 2908,33 | 1200,97 | 4052,69 | 59,20
cpeaHee 3a 1 aeHb% 55 58 53 54 84 53 90 97 53 96 74 99
cpedHee 3a 1 Hepe 229 224 895 6405 551 4,31 | 2913,47 | 330,31 | 2865,13 | 1025,24 | 4181,61 59,97
cpeaHee 3a 1 peHb% 59 57 53 55 92 62 83 110 52 82 76 100




Cpennee notpedieHUe MUIIEBBIX BEIIECTB U DHEPTUM ,BUTAMUHOB U MUHEpaIoB oOena v noianuka 7-11 ner.

QHCpFCTI/I‘-ICCKaﬂ OECHHOCTH KKaJl

Ne nus benku ()| Kupsi (1) [YraeBoas (1) VPSS P S— Bl B2 A C Ca Mg P Fe
1 40,22 32,78 153,20 1119,19 48 1,87 1,50 316,09 54,27 470,17 | 202,15 | 843,41 10,98
2 42,10 42,47 138,28 1191,78 51 0,40 1,15 524,72 17,96 | 1054,75 | 166,39 | 940,85 9,42
3 35,22 39,32 146,63 1105,03 47 0,47 0,43 314,51 73,14 276,08 | 184,62 | 547,20 10,70
4 33,63 37,77 162,90 1122,39 48 0,63 0,63 415,06 67,47 511,40 | 198,84 | 695,54 10,43
5 35,17 35,58 125,58 974,90 41 0,48 0,69 348,66 16,96 478,46 | 188,32 | 746,61 7,56
6 48,07 41,75 157,36 1129,44 48 0,56 0,76 305,82 85,24 533,59 | 194,72 | 886,44 10,79
7 42,82 40,65 144,18 1095,64 47 0,38 0,82 | 1109,79 | 16,87 771,16 | 173,90 | 878,35 7,89
8 34,17 38,00 146,96 1059,40 45 2,61 0,41 747,11 40,01 321,57 | 132,99 | 543,70 13,81
9 27,17 29,68 134,62 951,48 40 0,62 0,65 634,44 | 113,70 | 364,61 | 158,38 | 589,00 12,31
10 51,69 43,84 201,61 1206,78 51 0,58 0,85 776,39 18,69 743,65 | 185,98 | 868,30 7,53
3a 10 gHei 390,27 381,84 1511,31 10956,03 466 8,60 7,89 | 5492,59 | 504,30 | 5525,43 | 1786,29 | 7539,40 | 101,42
cpenHee 39,03 38,18 151,13 1095,60 47 0,86 0,79 549,26 50,43 552,54 | 178,63 | 753,94 10,14
o CanlluH 77 79 335 2350 40-50 1,2 14 700 60 1100 250 1100 12
cpenuee 3a | Hene 186 188 727 5513 3,85 4,40 | 1919,04 | 229,80 | 2790,86 | 940,32 | 3773,61 | 49,09
cpeaHee 3a 1 neHb% 48 48 43 47 64 63 55 77 51 75 69 82
cpeaHee 3a 1 Hene 203,93 193,93 784,72 5442,74 4,75 3,49 | 3573,55 | 274,50 | 2734,57 | 845,97 | 3765,79 | 52,33
cpeaHee 3a 1 aeHb% 53 49 47 46 79 50 102 92 50 68 68 87
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